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Хобби и увлечения в сфере IT 

Обзор подготовлен компанией HeadHunter на основе размещенных на сайте HeadHunter (hh.ru) 
вакансий компаний-работодателей и резюме соискателей. Большой объем информации (более 
89 200 вакансий и 2 100 000 резюме), содержащийся в базе, позволяет получать 
репрезентативные данные.  
В обзоре рассмотрены хобби и увлечения соискателей, работающих с сфере IT.  
 Данные приведены по России. 
 
Наибольшее количество ITшников среди своих хобби указывают занятия различными видами 
спорта, увлечение всем, что связано с IT и компьютерами, литературу, автомобили и/или 
мотоциклы, музыку, путешествия, фотографию, фильмы и психологию. 
 

 
 

Другие интересы включают в себя – радиотехнику, изучение языков (самые популярные – 
английский и японский), рисование, моделирование, игру и/или участие в театре, 
политику и историю (в том числе и историческое реконструирование Великого Новгорода 
13-14 вв и сражений Великой отечественной войны). 

Помимо этого встречаются такие увлечения, как астрономия, ораторское искусство, 
философия постмодернизма, медицинская физика и реставрация средневековых замков. 
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Среди спортивных увлечений лидируют футбол, плавание, туризм и велосипед. 
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Но помимо этого ITшники увлекаются бегом, бильярдом (и особенно русским), прыжками 
с парашютом и хоккеем. Так же есть и более редкие виды спорта – кайтинг, водное поло, 
подводная охота и классические танцы. 

Интересы в области литературы – это не только чтение. Четверть из тех, кто указал в своих 
интересах литературу, сами пишут произведения. Если говорить о наиболее популярных 
среди ITшников направлениях литературы, то это фантастика, фентези и русская 
классическая поэзия. 

   

Музыкальные увлечения так же не ограничиваются лишь прослушиванием музыки – 2% 
соискателей из сферы IT играют в группах, а 4% увлекаются пением (хоровым). 

 

Кроме всего вышеперечисленного стоит отметить, что около 1% среди ITшников 
занимаются различной общественной и просветительской  деятельностью – 
организовывают соревнования, читают лекции и ведут дополнительные занятия в школах, 
распространяют ПО с открытым кодом, а так же «просто помогают друзьям, родным и 
близким настраивать компьютеры и технику» J. 

Мы вас очень любим!) 
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